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1. Identificação do Campo de férias 

Nome do Programa: Jovens Guardiões do Paiva 

Entidade organizadora: Câmara Municipal de Vila Nova de Paiva 

Escalão etário: Dos 13 aos 17 anos. 

 

 

2. Horários de Funcionamento 

O Programa dos Jovens Guardiões do Paiva funcionará nos dias úteis, de 2.ª a 6.ª 
Feira, nos seguintes horários: 

 - Turno 1 - das 09:00 às 12:30 horas. 
 - Turno 2 - das 13:30 às 17:00 horas. 

 

 

3. Gratificações 

Cada participante terá uma gratificação diária de 10,00 € para fazer face às 
despesas de deslocação e alimentação. 

 
 
 

4. Vagas 

Cada quinzena terá limite máximo de dezasseis (16) participantes, sendo divididos 
em dois grupos de oito (8) participantes. O grupo 1, fará na primeira semana, o horário 
do turno 1. Na segunda semana, fará o horário do turno 2. O grupo 2 fará na primeira 
semana o horário do turno 2, na segunda semana fará o horário do turno 1.   

 

 

5. Períodos de Realização 

O Programa Jovens Guardiões do Paiva terá dois (2) períodos, correspondentes ao 
funcionamento de duas (2) quinzenas.  

Períodos de realização: 
   

Período Data de 
realização 

Período de 
Inscrições até 

Faixa 
etária 

N.º Máximo 
Participantes 

1.º 06 a 17 de julho 2026 02 julho de 2026 dos 13 aos 17 anos 16 

2.º 20 a 31 de julho 2026 16 julho de 2026 dos 13 aos 17 anos 16 
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6. Seleção 

Após análise dos critérios de seleção, os participantes selecionados serão 
contatados sobre os procedimentos que deverão realizar, de forma a iniciarem a sua 
atividade. 

7. Programa de missões: 
1.ª Quinzena (1.ª semana) 

Dia TURNO MANHÃ TURNO TARDE 

 

Segunda-
Feira 

06/07/26 

Horário: 
09:00h às 12:30h 
 
MISSÃO:  
Acolhimento (Piscinas Municipais). 
Limpeza Parques Infantis de VN Paiva; Largo da 
Feira. 
 
Monitor: 
 

Horário: 
13:30h às 17:00h 
 
MISSÃO: 
Acolhimento (Piscinas Municipais). 
Limpeza Envolvente Auditório Municipal; 
Limpeza Jardim Auditório. 
 
Monitor: 
 

Terça-Feira 

07/07/26 

Horário: 
09:00h às 12:30h 
 
MISSÃO:  
Limpeza/Pintura/Manutenção PR1. 
 
Monitor: 

Horário: 
13:30h às 17:00h 
 
MISSÃO: 
Limpeza/Pintura/Manutenção PR1. 
 
Monitor: 
 

Quarta-
Feira 

08/07/26 

 

Horário: 
09:00h às 12:30h 
 
MISSÃO:  
Serviços- Funcionário por um Dia. 
 
Monitor: 
 

Horário: 
13:30h às 17:00h 
 
MISSÃO: 
Serviços- Funcionário por um Dia. 
 
Monitor: 
 

Quinta-Feira 

09/07/26 

 

Horário: 
09:00h às 12:30h 
 
MISSÃO:  
Ação de Sensibilização (Ambiente; Incêndios; 
Saúde; Nutrição; Social; Serviços). 
 
Monitor: 
 

Horário: 
13:30h às 17:00h 
 
MISSÃO: 
Arbutus do Demo. 
 
 
Monitor: 
 

Sexta-Feira 

10/07/26 

 

Horário: 
09:00h às 12:30h 
 
MISSÃO: 
Alhais: Limpeza Parque Geriátrico; Parque 
Infantil; Fontanários; PR; Ecopontos. 
 
Monitor: 
 

Horário: 
13:30h às 17:00h 
 
MISSÃO: 
Vigilância Florestal. 
 
 
Monitor: 
 

As atividades serão monitorizadas por um adulto. 
O programa de missões poderá sofrer alterações. 
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1.ª Quinzena (2.ª semana) 

Dia TURNO MANHÃ TURNO TARDE 

 

Segunda-
Feira 

13/07/26 

Horário: 
09:00h às 12:30h 
 
MISSÃO: 
Limpeza e manutenção Parque Urbano de Vila 
Nova de Paiva. 
 
Monitores: 

Horário: 
13:30h às 17:00h 
 
MISSÃO: 
Limpeza e manutenção Parque Urbano de Vila 
Nova de Paiva. 
 
Monitores: 
 

Terça-Feira 

14/07/26 

 

Horário: 
09:00h às 12:30h 
 
MISSÃO: 
Ação de sensibilização (Ambiente; Incêndios; 
Saúde; Nutrição; Social; Serviços). 
 
 
Monitores: 

Horário: 
13:30h às 17:00h 
 
MISSÃO: 
VCC: Limpeza Parque Geriátrico; Parque Infantil; 
Polidesportivo; Fontanários; Praia Fluvial; 
Ecopontos. 
 
Monitores: 
 

Quarta-
Feira 

15/07/26 

 

Horário: 
09:00h às 12:30h 
 
MISSÃO: 
Touro: Limpeza Parque Geriátrico; Parque 
Infantil; Polidesportivo; Fontanários; Praia 
Fluvial; PR; Ecopontos. 
 
Monitores: 
 

Horário: 
13:30h às 17:00h 
 
MISSÃO: 
Vigilância Florestal. 
 
 
 
Monitores: 
 

Quinta-Feira 

16/07/26 

 

Horário: 
09:00h às 12:30h 
 
MISSÃO: 
Limpeza e organização dos Espaços Desportivos:  
Pavilhão Desportivo; Estádio Municipal; Piscinas 
Municipais. 
 
Monitores: 
 

Horário: 
13:30h às 17:00h 
 
MISSÃO: 
Arbutus do Demo. 
 
 
 
Monitores: 
 

Sexta-Feira 

17/07/26 

 

Horário: 
09:00h às 12:30h 
 
MISSÃO: 
Pintura das balizas e marcações dos espaços 
desportivos escolares. 
 
Monitores: 
 

Horário: 
13:30h às 17:00h 
 
MISSÃO: 
Pintura das balizas e marcações dos espaços 
desportivos escolares. 
 
Monitores: 
 

As atividades serão monitorizadas. 
O programa de missões poderá sofrer alterações. 
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2.ª Quinzena (1.ª semana) 
Dia TURNO MANHÃ TURNO TARDE 

 

Segunda-
Feira 

20/07/26 

Horário: 
09:00h às 12:30h 
 
MISSÃO:  
Acolhimento (Piscinas Municipais). 
Limpeza Parques Infantis de VN Paiva; Limpeza 
Largo da Feira; Limpeza e Manutenção Parque 
Urbano de Vila Nova Paiva. 
 
Monitor: 
 

Horário: 
13:30h às 17:00h 
 
MISSÃO: 
Acolhimento (Piscinas Municipais). 
Limpeza Envolvente Auditório Municipal; 
Limpeza Jardim Auditório; Limpeza e 
Manutenção Parque Urbano de Vila Nova Paiva. 
 
Monitor: 
 

Terça-Feira 

21/07/26 

Horário: 
09:00h às 12:30h 
 
MISSÃO:  
Pintura das balizas e marcações dos espaços 
desportivos escolares. 
 
Monitor: 
 

Horário: 
13:30h às 17:00h 
 
MISSÃO: 
Pintura das balizas e marcações dos espaços 
desportivos escolares. 
 
Monitor: 
 

Quarta-
Feira 

22/07/26 

 

Horário: 
09:00h às 12:30h 
 
MISSÃO:  
Pendilhe: Limpeza Parque Geriátrico; Parque 
Infantil; Polidesportivo; Fontanários; Praia 
Fluvial; PR; Ecopontos. 
 
Monitor: 
 

Horário: 
13:30h às 17:00h 
 
MISSÃO: 
Arbutus do Demo. 
 
 
 
Monitor: 
 

Quinta-Feira 

23/07/26 

 

Horário: 
09:00h às 12:30h 
 
MISSÃO:  
Ação de Sensibilização (Ambiente; Incêndios; 
Saúde; Nutrição; Social; Serviços). 
 
 
Monitor: 
 

Horário: 
13:30h às 17:00h 
 
MISSÃO: 
Limpeza e Organização dos Espaços Desportivos:  
Pavilhão Desportivo; Estádio Municipal; Piscinas 
Municipais. 
 
Monitor: 
 

Sexta-Feira 

24/07/26 

 

Horário: 
09:00h às 12:30h 
 
MISSÃO: 
Queiriga: Limpeza Parque Geriátrico; Parque 
Infantil; Polidesportivos de Queiriga, Fontanários; 
PR; Ecopontos. 
 
Monitor: 
  

Horário: 
13:30h às 17:00h 
 
MISSÃO: 
Vigilância Florestal. 
 
 
 
Monitor: 
 

As atividades serão monitorizadas por um adulto. 
O programa de missões poderá sofrer alterações. 
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2.ª Quinzena (2.ª semana) 

Dia TURNO MANHÃ TURNO TARDE 

 

Segunda-
Feira 

27/07/26 

Horário: 
09:00h às 12:30h 
 
MISSÃO: 
Manutenção Centro Municipal de Trail. 
 
Monitores: 
  

Horário: 
13:30h às 17:00h 
 
MISSÃO: 
Manutenção Centro Municipal de Trail. 
 
Monitores: 
 

Terça-Feira 

28/07/26 

 

Horário: 
09:00h às 12:30h 
 
MISSÃO: 
Fráguas: Limpeza Parque Geriátrico; Parque 
Infantil; Polidesportivo; Fontanários; Praia 
Fluvial; CMT; Ecopontos. 
 
Monitores: 
 

Horário: 
13:30h às 17:00h 
 
MISSÃO: 
Limpeza e manutenção das bicicletas rede BORA. 
Limpeza de sinalética. 
 
 
Monitores: 
 

Quarta-
Feira 

29/07/26 

 

Horário: 
09:00h às 12:30h 
 
MISSÃO: 
Serviços- Funcionário por um Dia. 
 
Monitores: 
 

Horário: 
13:30h às 17:00h 
 
MISSÃO: 
Serviços- Funcionário por um Dia. 
 
Monitores: 
 

Quinta-Feira 

30/07/26 

 

Horário: 
09:00h às 12:30h 
 
MISSÃO: 
Ação de Sensibilização (Ambiente; Incêndios; 
Saúde; Nutrição; Social; Serviços). 
 
Monitores: 
 

Horário: 
13:30h às 17:00h 
 
MISSÃO: 
Arbutus do Demo. 
 
 
Monitores: 
 

Sexta-Feira 

31/07/26 

 

Horário: 
09:00h às 12:30h 
 
MISSÃO: 
VNP: Limpeza Fontanários; Ecopontos. 
 
Monitores: 
 

Horário: 
13:30h às 17:00h 
 
MISSÃO: 
Vigilância Florestal. 
 
Monitores: 
 

As atividades serão monitorizadas. 
O programa de missões poderá sofrer alterações. 
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8. Descrição das Missões 
 

Missão Descrição 
Acolhimento (Piscinas Municipais) 
 

Receção dos participantes nas Piscinas Municipais, onde vão ser 
estabelecidas as estratégias, comunicadas as orientações aos 
participantes e esclarecer possíveis dúvidas que possam surgir sobre a 
forma como vai decorrer o programa. 
 

Limpeza Parques Infantis de VN Paiva 
Limpeza Largo da Feira 
Limpeza Envolvente Auditório Municipal 
Limpeza Jardim Auditório 
Limpeza e Manutenção Parque Urbano 
de Vila Nova de Paiva 
 

Limpeza dos espaços referidos e eventualmente alguma manutenção que 
seja necessário realizar. Para além disso, no Parque Urbano realizar a 
rega e verificação das proteções das árvores que foram plantadas.  

Limpeza/Pintura/Manutenção PR1 
Centro Municipal de Trail 

Limpeza/Pintura/Manutenção do PR1 e Centro Municipal de Trail- 
verificar sobretudo a sinalização. 
 

Limpeza Parque Geriátrico 
Parque Infantil 
Polidesportivo 
Fontanários 
Praia Fluvial 
PR 
Ecopontos 
 

Durante as duas (2) quinzenas os participantes irão realizar Missões nas 
freguesias do Concelho de Vila Nova de Paiva. Estas missões irão ser 
coordenadas com os Presidentes de Junta locais. As tarefas a realizar são 
sobretudo de cariz ambiental com a limpeza dos espaços definidos.  
 

Ação de Sensibilização (Ambiente; 
Incêndios; Saúde; Nutrição; Social; 
Desporto) 
 

Os participantes vão desenvolver iniciativas com o objetivo de 
consciencializar a comunidade em geral sobre determinados temas. 

Arbutus do Demo Limpeza do material combustível das árvores. 
Criar um sistema de rega nos espaços ajardinados e estufas. 
 

Vigilância Florestal Através da escolha de um ponto de observação estratégico, os 
participantes irão realizar a observação de áreas florestais, de forma a 
detetar anomalias. 
 

Serviços- Funcionário por um Dia O objetivo desta Missão são os participantes experienciarem em 
contexto de trabalho algumas profissões e como consequência as tarefas 
que são afetas a cada uma delas (receção Piscinas; monitores All In; 
trabalho cozinha cantina). 
 

Pintura das balizas e marcações dos 
espaços desportivos escolares 

Pintar as balizas e marcações dos espaços desportivos escolares, 
sobretudo na Escola Secundária e Escola E B 2,3. 
 

Limpeza e Organização dos Espaços 
Desportivos 
 

O objetivo desta tarefa é limpar as zonas envolventes das instalações 
desportivas (Estádio, Piscinas, Pavilhão), bem como organizar os espaços 
interiores dos balneários e arrecadações. 
 

Limpeza e manutenção das bicicletas 
rede BORA 
Limpeza de sinalética 
 

Manutenção sobretudo limpeza e lubrificação das bicicletas da rede 
BORA. Limpeza de alguns sinais indicativos. 

 


